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Attbaraettmalaar
att bara sin intuition

| sitt hem, ett vackert hus i Helsingborg, driver Jenny Green sin e Adet F He .
: B illaomridet i Helsingborg dr mis
egen yoga- och ayurveda-studio, JennySense. Har tillverkar sagt idylliskt och den lummiga
hon dven malas — halsband som bér pa positiva energier. Vid tridgarden kiinns varm och val-
behov av styrka och skydd kan ett mala-halsband varaftill god E”"""T’_“d"'_ ISUEEORL vl
i i : er mig ta av mina skor ndr jag kommer in
hjalp. Smycket bestar av 108 parlor och representerar olika bjuder pé te gjort pa mynta plockad frin

kanslor, energier och chakrani kroppen. tridgirden och verkar inte irriterad ver at
jag blev lite férsenad till var triff,
TEXT OCH FOTO: SABINA WARNGARD ~ Var det svart att hitta? frigar hon, och
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Wenny lAgger halsbanden pa ett
Kristallkluster innan de skickas till
for att rena det fran hennes

ala har 108 parlor,
detar ett andligt tal

jag skims dver att jag gatt vilse i det relativt
enkelt designade omradet.

Vi sitter i koket, bredvid Jennys dotters
sovrum. Dirinne stir en bur med tvd vackra
undulater. De kvittrar hej vilt och Jenny
skrattar,

- Jag tycker att de bidrar med lite extra liv
hir hemma!

En fullspickad dag star pa schemat for
Jenny, med yogalektioner och ayurvedisk
massage pd bide morgonen och kvillen. Och
sd intervjun nu mitt pa dagen. And sitter
hon lugn framfor mig i kiket, sippar pa sitt
te och pratar med mjuk rést.

Runt halsen hinger ett halsband och
jag forstar direkt att det inte dr ett vanligt
smycke. Det ar anledningen till att jag besékt
henne, vi ska prata om mala-halsbanden.

Jenny berdttar att intresset for stenar och
kristaller alltid funnits dir, ach att hon ofta
letade efter vackra stenar pd stranden i barn-
domen.

- Min mamma dr kinslig for energier, men
det var inte jag pa den tiden. Det var férst
under min graviditet for sju ir sedan som jag
borjade forsta de olika stenarnas betydelse.

INdr Jenny var gravid i fjirde mdnaden var
hon med om en vildigt speciell hindelse.
Hon fick hon en ling kram av en av sina
yogaelever, en man som var vildigt kiinslig
for energier. Vad Jenny inte forstod d var att
mannen dppnade upp hennes hjarta.

- Kramen var mellan tjugo och trettio minu-
ter ling. Och efter det forindrades allt, hela
mitt liv. Allt stilldes pé sin spets. Mina 6gon
dppnades.

Jenny genomgick en turbulent tid men
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kunde hdlla sig balanserad och grundad med
mycket yoga och meditationer. [ denna veva
borjade hon knyta mala-halsband vilket gav
henne ny kraft.

- Malas fungerar som ett underbart kom-
plement till yogan. Man bir ju sin intuition,
siger hon.

- Jag har ofta ett mala liggandes vid min
yogamatta under passet.

Stenar for olika stjarntecken

Mala-knytandet borjade som nigot Jenny
giorde endast fir sin egen skull, men nir en
viin efterfragade ett halsband féirstod hon att
malas kanske kunde fi en stérre roll i hennes
liv.

Mala-halsbanden bestér av 108 parlor
som alla bér pa en speciell egenskap.

Jenny blickar ner mot sitt brist och tar ett
stadigt grepp om tofsen som hiinger lingst
ner pd halsbandet hon bir. Hon berittar att
tofsen symboliserar trygghet for henne.

— Den ir lite som en snuttefilt, nigot stadigt
att greppa tag i nir man behover det,

Halsbandet runt Jennys hals dr langt och
otroligt vackert. Jag undrar tyst for mig sjilv
varfor jag kiinner att just det halsbandet
tilltalar mig, och svaret kommer utan att jag
behévde friga.

- Den sten som det finns flest av i detta
mala dr granat. Det ir lejonets sten.

Dir trillade polletten ner! Den lugnande,
mirka stenen var alltsd mitt stjirnteckens
sten. Jenny berittar vidare om halsbandet,
som biir pa en vacker och gripande historia. P>
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- Jag skapade ett halsband mycket likt detta
till en mycket speciell vin, min sjalsfrande,
som bor i USA. Han dr fodd i lejonets tecken,
darav granaten. Jag hade pd mig halsbandet
for att ladda det med mina energier, sedan
skickade jag det ver Atlanten till honom.

-~ Han blev mycket glad, men jag saknade
att bira halsbandet! Jag bestimde mig dirfor
fir att knyta dess syster, ett halsband mycket
likt det jag gav honom, men med variationer
som dr gjorda fér mig.

Fler stenar @n granaten finns pd halsbandet.
Jenny berittar om krysokollan, venusstenen
som stir for kirlek och skonhet, och den
klassiska rivda korallen, ocksi en kirlekssten
som dr vildigt beskyddande.
~ Typiska stenar for en oxe! siger hon
leende.

Genom att knyta malas har Jenny blivit allt
bittre pd att kiinna av energier, en talang
som hon menar hela tiden utvecklas och
forstirks. Numera gor Jenny inte bara hals-
banden till vinner, utan de bestills av kunder
som fir sina egna malas via Jennys hemsida.
Halsbanden ger henne en kiinsla av personen
som ska fa det.

- Kunderna fir berdtta vad de tycker om

for firger, vilka stenar de dras till och vilket
stjarntecken de ir fodda i. Ofta Gverensstim-
mer dessa med varandra, och jag kan redan
innan jag borjat jobba med det se hur hals-
bandet kommer se ut.
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For mig ar intuitionen min
sjal och mitt hjartasom
talar till mig

- Aven information om vad man vill ha
hjilp med ir viktigt, olika stenar har ju olika
energier och kvaliteter.

Jenny berittar att hon ibland bar halsbandet
en tid nir det ar klart, innan hon skickar det
till kunden. Hon menar att det ar hiftigt att
kinna in de olika energierna. Ibland hander
det dock att hon saknar halsbandet efterdt,
da knyter hon ett ungefir likadant till sig
sjilwv.

- Jag bir nistan alltid ett mala, men vilket
av dem jag bir varierar beroende pd mitt
humér och min klidsel.

Undulaterna sjunger i bakgrunden niir
Jenny tar med mig ut i vardagsrummet for
att visa ett stort kristallkluster.

- Hir ligger jag halsbandet innan jag
skickar det till kunden, da renas det frin
mina energier.

Stabil tack vare mala

Ordet mala kommer frin sanskrit och bety-
der radband eller béneband. Jenny forklarar
att malan blir just ett boneband om det
anvinds fir att utfora en s kallad japa. En
japa dr en sorts meditation dar man blundar
och upprepar sitt mantra en ging for varje
piirla pa halsbandet, samtidigt som man hal-
ler i pérlan.

— Malat har 108 pirlor, det dr ett andligt tal.
Alla pérlor star for olika saker.

Det harar Jenny:

Alder: 44 &r.

Bor: | Helsingborg.

Stjarntecken: Oxen.

Familj: En dotter och pojkvan,

Gor: Arbetar som yogainstruktor,
ayurvedisk hdlsovigledare och
massageterapeut, knyter mala-
halsband.

Motto: "Du &r alltid bade en larare och
enelev"”. .
Mala-halsband fér mig: Ar att béra
sin intuition.

Kontakt: jenny@jennysense.se
Hemsida: jennysense.se

~ Ettan stir for alltet, nollan fér medveten-
het och ittan fér odndlighet. Tillsammans
bildar de nio, vilket ar en andlig siffra. Nian
star far fullkomlighet.

Man kan bira ett mala i olika syften, vissa
biir det for att det &r vackert, andra for att det
ger dem kraft och goda energier. For Jenny ir
det viktigt att varje mala dr unikt, hon skulle
aldrig massproducera smyckena.

- Ibland ser jag mala-liknande halsband

i butiker. Jag hoppas att det inte bara dr en
trend, utan att minniskor férstir malas fina
betydelse.

Jenny menar att bira ett mala dr att bdra sin
intuition. Vilyssnar alldeles for mycket pi
tanken, och for lite p4 hjartat.

- Minga talar om intuition som en mag-
kiinsla, men for mig dr det min sjil och mitt
hjirta som talar till mig.

- Nir jag fir en kdnsla av att jag ska ringa
min mamma s4 gor jag alltid det. Da har hon
kallat pa mig i tanken. Det behover inte alltid
betyda nigot, men jag har valt att lyssna pa
min kiinsla i alla lagen.

Inom yogan ir intuitionen central, och yoga
dr ett utmiirkt sitt att va upp sin intuition.
Dir ska tankarna fa komma och gi som de
vill, fér att sedan kunna slippas helt.

Jenny dricker upp sitt te och fingrar pa sitt
halsband.

- De hiir stenarna kan hjilpa en att nd ett
inre lugn och frid. De kan ocksi skydda oss
frin negativitet och bringa karlek till bade
andra och oss sjilva.

- Jag anviinder mina mala for att st stadigt
pé jorden, grundad och stabil. Jag vill vara
arlig och dkta. Jag vill ha ett hjirta som bade
ir dppet och skyddat.

Lejonets sten granaten stir fir kraft och
uthillighet. Och visst kinner jag mig fylld av
kraft niir jag lamnar det idylliska villaomra-
det. Tack vare Jenny. O
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